Quadro Byte Zrt

hétfé

Tej
Petrezselymes tarékrémes
Félbarna kenyér

Reggeli Bélcséde Energia: 300.56 Kcal / 1,256.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15209 7529 3949
Szénhidrat Cukor So6
42699 0.00g 0549
1,7
Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizoérai Bélcséde 0209 020g 000g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Kerti zoldségleves
Gyumolcslé
Rakott kelkaposzta
bulgurral
Ebéd Bélcséde Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74g 21109 5579
Szénhidrat Cukor So
30659 2719 3.72g
1,79
Tej
Kenémajasos
Teljes kiérlésii kenyér
Uzsonna Bolcséde Energia: 314.61 Kcal / 1,315.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1436 g 10.39g 4599
Szénhidrat Cukor So
40.549 0.009g 0.48g
1,7,(6),(10)

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd szerda csiitortok péntek
Tej Citromos tea .TeJ . Tej
. - R Tavaszi felvagottas e
Sargarépas Padlizsankrémes Tojaskrémes
. p . . Zsemle ) P .
sajtvarazskrémes Rozskenyér - Teljes ki6rlést kenyér
. Margarinnal P .
Zsemle Paradicsommal . . Kigyéuborkaval
Salatalevéllel

Energia: 324.35 Kcal / 1,355.78 Kj

Energia: 337.33 Kcal / 1,410.04 K]

Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj

Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 Kj Energia: 302.40 Kcal / 1,264.03 Kj Energia: 359.96 Kcal / 1,504.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12549 12649 6.45¢ 6.97g 10779 8379 13.09g 10159 4.90¢ 14.17g 16.02g 6.059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39.71g 0.00g 0.55¢ 36.839 5409 121g 39519 0.00g 0.63g 30819 2.75g 0.86g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12)
Narancs Mandarin Alma Banan
Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 K| Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 0.10g 0.00g 0.35¢ 0.15g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g 0.659 0.05g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.00g 4.90¢ 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g
P Zselici husos leves gomba Gylmolcslé Csontleves
Gyumolcslé P - P . 3
. P nélkal Tejszines-z6ldséges Cérnametélttel
Sargarépafézelék . ) . .
. o Meggyes-kakaos kevesrt halragu Paradicsomos husgombéc
Sertés aprosillttel . 3 - i
sutemény Kuszkusszal Fétt burgonyaval

Energia: 510.16 Kcal / 2,132.47 Kj Energia: 287.42 Kcal / 1,201.42 Kj Energia: 410.59 Kcal / 1,716.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13689 20619 6.03g 16.98 g 1476 g 3.069 11.99g 6.93¢ 139¢g 13.83g 17.81g 4.349
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.38¢ 7.70g 1.87¢g 77309 34.98¢ 1029 4350¢ 2709 0.83g 48249 10.00g 231g
1,7 1,3,7,9 14,7 13,9
Csipkebogyos tea .
. Tej -
Baracklekvaros - R Kifli
. Hazi pulykahuskrémes . . Zsemle
Kifli . A Actimel joghurttal )
. Félbarna kenyér Pudinggal
Margarinnal

Energia: 321.14 Kcal / 1,342.37 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3949 2319 1.00g 1539 g 9.86 g 493¢g 9359 6079 3239 4709 0359 0139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.93g 21229 0479 42.33g 0.00g 0369 45259 12.99g 0.90g 28509 0.00g 0.06g
1,(7),(12) 1,7,10,(12) 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezdim
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséged £dlesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér .
TEyeon & 13

14-puhatestiiek
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